
गगुलको प्रयोग गरी खोज र अनसुन्धान
उद्देश्यहरू:

● सहभागीलाई आफुले खोजेको सान्दर्भिक वस्त ुसहजरुपमा भेट्नका लागि प्रयोग गर्न सकिने गगुल र अरु केही खोज यन्त्रका विशषे सवुिधाहरूसगं परिचित गराउने
● सहभागीलाई यटु्यबुको प्रयोगले मानसिक स्वास्थ्यमा पार्न सक्ने असरहरू देखाई प्रयोगलाई व्यवस्थित गर्न सहयोग गर्ने केही साधनहरूको परिचय दिने
● सहभागीलाई गगुल प्रयोगसगं सम्बन्धित सम्भावित समस्याहरू देखाई वकैल्पिक उपायहरू दिने

कार्यशाला अघि:
● मिरो बोर्ड तयार गर्ने

नोट: कार्यशालामा Miro को उपयोग गर्नको लागी सहजकर्ताले माथी लिकं गरिएको बोर्ड जस्त ैएउटा बोर्ड बनाउन ुआवश्यक छ। यो भिडियोले कार्यशालाहरुको लागी Miro
को उपयोग गर्न सिकाउँछ ।

● प्रस्ततु गर्ने स्लाईड खोल्नहुोस ्

● तलका कार्यपत्रहरूलाई सन्दर्भ सामाग्रीका रुपमा तयार गर्ने
○ गगुल एङ्ग्राम भिवर
○ गगुल खोजी विधिहरू
○ रिभर्स इमेज सर्च
○ तपाई र यटु्यबु
○ म सोच्ने गर्थें . . . र म अब सोच्छु . . .

सहजकर्ताका लागी नोट:
● यदि तपाई मिरो जस्त ैह्वाइटबोर्ड टूल प्रयोग गर्दै हुनहुुन्छ भने  सनुिश्चित गर्नुहोस ्कि सहभागीहरु यस साधनसगं परिचित छन। तपाइँ कार्यशाला को शरुुवातमा मिरो

सँग परिचय गराउन एक छोटो २०-३० मिनेटको सत्र गर्न सक्नहुुन्छ, र त्यस पछी कार्यशाला को प्रवाहसगं अघि बढ्न सक्नहुुन्छ।
● भौतिक कार्यशालामा व्हाइटबोर्ड एप्लिकेसनको उपयोग गर्न सम्भव छैन भने तपाइँ स्टिकी नोट्स र न्यजूप्रिन्ट कागजको प्रयोग गरी सब ैकाम भौतिक रूपम ैगर्न पनि

सक्न ुहुन्छ।
● यो कार्यशाला सचंालन गर्न सहजकर्तासँग  निश्चित स्तरको सिकाई सम्बन्धित सामग्रीको ज्ञान हुन आवश्यक पर्दछ। कृपया कुन ैपनि अपरिचित विषयवस्त ुभेट्नु

भएमा, त्यस सम्बन्धि जानकारीको लागी यस डिजिटल टुलकिटको "theme 1: Finding and Consuming Digital Contents"मा हेर्नुहोस।्

प्रयोग हुने साधनहरू:
● मिरो

https://miro.com/app/board/o9J_lPdUXPs=/
https://www.karkhana.asia/wp-content/uploads/2021/08/Search-and-research-Using-GoogleNepali.pdf
https://www.karkhana.asia/wp-content/uploads/2021/08/Google-Ngram-ViewerNepali.pdf
https://www.karkhana.asia/wp-content/uploads/2021/08/Google-Search-TechniquesNepali.pdf
https://www.karkhana.asia/wp-content/uploads/2021/08/Reverse-Image-SearchNepali.pdf
https://www.karkhana.asia/wp-content/uploads/2021/08/You-and-YouTubeNepali.pdf
https://www.karkhana.asia/wp-content/uploads/2021/08/I-used-to-think...-and-I-now-think...Nepali.pdf
https://miro.com/app/dashboard/


कार्यतालिकाः

खण्ड उद्देश्यहरू विवरण

परिचयात्मक
क्रियाकलाप

१५/१५ मिनेट

सहभागीलाई गगुलका केही
सबलैाई थाहा नभएका सहयोगी र
रमाइला गणुहरूसगं परिचित
गराउने

सहभागीलाई आफ्ना समहुका
सदस्यहरूसगं परिचित गराउने

आफ्नो स्क्रिन शयेर गरी Google Ngram viewer देखाउनहुोस।्

सहजकर्ता - गुगलको एङ्ग्राम भिवरले गुगलको डाटाबेसमा रहेका किताबको विश्लेषण गरी कुनै
शब्दहरूको प्रयोग र ती किताबहरूको प्रकाशन मितिको रेखाचित्र बनाउछ।

यो क्रियाकलापको बारेमा अझ ैजान्नका लागि कार्यपत्रको प्रयोग गर्नुहोस।्.

सहभागीलाई यो क्रियाकलापका लागी ६ मिनेट दिनहुोस।् क्रियाकलाप सरुु गर्नुअघि हरेक समहूलाई आफ्नो
प्रतिनिधि चनु्न लगाउनहुोस ्जसले पछि समहूको खोज कक्षामा प्रस्ततु गर्नुपर्नेछ।

गगुल खोज विधिहरू

२०/३५ मिनेट

सहभागीलाई आफ्नो गगुल खोजी
अनकुुल हुने गरी प्रयोग गर्न
सकिने केही विधिहरू प्रयोग
गराउने

सहजकर्ता - गुगल एउटा शक्तिशाली सर्च इन्जिन हो। तर कहिलेकाही गुगललाई हामीलाई चाहिएको
कुरा बझुाउन गाह्रो हुनसक्छ। के तपाईसंग यस्ता अनभुवहरू छन?्

सहभागीलाई अब हामी केहि क्रियाकलाप गर्नेछौँ र सो प्रक्रियामा गगुल सर्चको राम्रो प्रयोग कसरी गर्न सकिन्छ
भनेर सिक्नेछौँ भनेर भन्नहुोस।्

क्रियाकलापको बारेमा जान्नका लागि यो कार्यपत्र हेर्नुहोस।्

सहभागीलाई हरेक चरणको लागि ३-३ मिनेट गरी जम्मा १२ मिनेटको समय दिनहुोस।् हरेक चरणपछि समहूको
एक सदस्यलाई नतिजाहरू रा आफूले प्रयोग गरेको तरिका बताउन लगाउनहुोस।् अर्को चरणमा जान ुअघि
क्रियाकलाप पत्रमा भएका विधिहरूको परिचय दिनहुोस।्

रिभर्स इमेज सर्च

१५/५० मिनेट

सहभागीलाई कसरी रिभर्स इमेज
सर्चको प्रयोग गरी कुन ैचित्र या
फोटोको बारेमा जानकारी पाउन
सकिन्छ भनेर देखाउने

सहभागीलाई भन्नहुोस ्कि अब हामी गगुलभित्रकै अरु केही सर्च इन्जिनहरुलाई हेर्नेछौँ।

सहजकर्ता - हामीसँग तपाइँका लागी एक चनुौती छ। तपाइँले केहि तस्वीरहरुको बारेमा केहि जानकारी
खोज्न ुपर्नेछ।

आफ्नो स्क्रिन प्रस्ततु गर्नुहोस ्र उनीहरुलाई ब्लग देखाउनहुोस ्जसमा चनुौतीहरु छन।्

https://books.google.com/ngrams
https://www.karkhana.asia/wp-content/uploads/2021/08/Google-Ngram-ViewerNepali.pdf
https://www.karkhana.asia/wp-content/uploads/2021/08/Google-Search-TechniquesNepali.pdf
https://www.karkhana.asia/blogs/reverse-image-search-nepali/


सहभागीहरुलाई सचूित गर्नुहोस ्कि उनीहरुले यो गतिविधि एकै समहूमा पहिले जस्त ैगरी गर्नेछन।् यसको
लागी उनीहरुलाई १० मिनेट दिनहुोस।्

जब सहभागीहरु तयार छन,् उनीहरुसगं ब्लगको लिकं साझा गर्नुहोस।्

समय सकिएपछि सहभागीले सब ैचनुौती परुा गरेको या नगरेको बारेमा सोध्नहुोस।् समहूबाट कसलैाई आफ्नो
समहूमा कसरी काम भयो र उत्तर कसरी पत्ता लाग्यो भनेर भन्न लगाउनहुोस।्

सोध्नहुोस ्- कस्तो कामको लागि गुगलको रिभर्सइमेज सर्च महत्वपरु्ण हुनसक्छ?

नोट: इमेज सर्चको प्रक्रियाको बारेमा विस्ततृ रुपमा जान्नका लागि यो भिडिओ हेर्नुहोस।् यदि कुन ैसमहूलाई यो

https://youtu.be/p5e9wTdAulA


क्रियाकलाप निकै अप्ठेरो लाग्यो भने यो लिकं दिएर सहयोग गर्न सक्नहुुन्छ।

गगुल स्कोलर

१०/६० मिनेट

सहभागीलाई शकै्षिक अनसुन्धान
र लेखहरू खोज्नका गगुल
स्कोलरसगं परिचित गराउने

सहभागीलाई गगुल स्कोलरका
केही महत्वपरु्ण गणुहरू र खोज
परिणामको सगं परिचित गराउने

सहभागीलाई आफ्नो अनसुन्धान र अध्ययन प्रयोजनको लागि पेपर र लेख खोज्न कहिल्य ैगगुलको प्रयोग
गर्नुभएको छ भनेर सोध्नहुोस।्

यदि कुन ैसहभागीको उत्तर हो भन्ने आएमा उहाँलाइ यस विषयमा भएको ज्ञान प्रस्ततु गर्न लगाउनहुोस।् यहि
अनभुवलाई जोडरे गगुल स्कोलर को परिचय दिनहुोस।् आफ्नो स्क्रिन शयेर गरेर सहभागीलाई भन्नहुोस ्कि
अब तपाईले गगुल स्कोलरको बारेमा केही कुरा भन्नहुुनेछ।

scholar.google.com मा जानहुोस र ५ मिनेटको सकं्षिप्त प्रस्ततुि दिनहुोस ्जहाँ तपाईले यी कुराहरू उल्लेख
गर्नुहुनेछ

● गगुल स्कोलरको इन्टरफेस
● गगुल स्कोलरले कसरी लेखहरूलाई शे्रणीबद्ध गर्छ
● लेखको गणुस्तर नाप्ने मापदण्डहरू

○ साइटेशन सखं्या
○ प्रकाशन मिति
○ लेखकहरू

● खोजी उपयकु्त गर्ने फिल्टरहरू
○ तदनकूुल मिति सिमा
○ साइटेशन भित्र खोजी

तपाई र यटु्यबु

(२०/८० मिनेट)

सहभागीलाई यटु्यबुको प्रयोगले
आफ्नो भावाना र मडुमा पार्ने
असरहरू देखाउने

सहभागीलाई आफ्नो यटु्यबु
प्रयोगको बारेमा विचार गर्न
लगाउने

सहभागीलाई यटु्यबु ट्रयाकर
बनाउन र प्रयोग गर्न सहयोग गर्ने

सहभागीलाई आफ्नो यटु्यबु प्रयोग बारे आफू कति सचेत छौँ भन्ने सोध्नहुोस।्

https://images.google.com/
https://scholar.google.com/
https://scholar.google.com/


एक छिटो, रमाईलो गतिविधि गर्नुहोस ्जहाँ सहजकर्ताले एक निश्चित समय को लागी एक निश्चित YouTube
सामग्रीको उपभोगको बारेमा वक्तव्य दिन्छन। सहभागीहरुले हरेक वक्तव्यको जवाफमा बताउछन कि त्यो
भिडियो हेरेपछी उनिहरुलाई कस्तो महससु हुन्थ्यो होला। वक्तव्यका केहि उदाहरण तल दिएका छन।

● तपाइँले १० मिनेट लामो श्रद्धांजलि भिडियो हेर्नुभयो
● तपाइँले २० मिनेट लामो टिक टोक सकंलन हेर्नुभयो
● तपाइँले २५ मिनेट को लागी प्रतिक्रिया भिडियो हेर्नुभयो
● तपाइँले ससंारको गरीब भागहरुमा बच्चाहरु को बारे मा एक 5 मिनेट वतृ्तचित्र क्लिप हेर्नुभयो
● तपाइँले वन्यजीवनबाट प्यारा पलहरुको एक १० मिनेट सकंलन हेर्नुभयो
● तपाइँले १५ मिनेट लामो DIY भिडियो हेर्नुभयो

सोध्नहुोस ्- यो गतिविधि को मखु्य विचार थियो?

उनीहरूको प्रतिक्रिया प्राप्त गरे पछि भन्नहुोस ्- हाम्रो यटू्यबू उपभोगले हाम्रो मडू र भावनाहरुलाई
प्रभावित गर्दछ। अर्को गतिविधिसंग हामी यसलाई व्यवस्थापन गर्न सिक्नेछौं।

सहभागीलाई यो क्रियाकलाप गर्ने मिरो फे्रम देखाउनहुोस।् यो क्रियाकलापको छोटकरीमा उदाहरण गरेर
देखाउनहुोस ्र मिरो फे्रम को लिकं साझा गर्नुहोस।्

यो क्रियाकलापको बारेमा विस्ततृ रुपमा बझु्नका लागि यो कार्यपत्र प्रयोग गर्नुहोस।्

यो क्रियाकलाप सकिएपछि सहभागीलाई आफ्ना विचारहरू लेखेर प्रस्ततु गर्न लगाउनहुोस।् यसको लागि २
मिनेट दिनहुोस।् यदि सहभागीले चाहेको खण्डमा माइक अनम्यटु गरेर पनि भन्न सक्छन।्

यटू्यबू ट्र्याकरलाई उनीहरुले गरेको गतिविधि बाट याद गराउनहुोस ्र सोध्नहुोस ्- के यो हाम्रो यटू्यबू
उपभोगको अनगुमन गर्नको लागी प्रयोग गर्न सकिन्छ? यो कुरामा जोड दिनहुोस ्कि अस्वस्थ खपत स्वतः
घट्छ जब मानिसहरु यसको बारे मा सचेत हुन्छन।्

अरू सर्च इन्जिनहरू

१०/९० मिनेट

सहभागीलाई गगुलका केही
अवगणुहरू देखाई गगुलका केहि
विकल्पहरूसगं परिचित गराउन

सहभागीलाई भन्नहुोस ्कि कार्यशालाको अन्तिम भागको लागि हामी गगुलमा विद्यमान केही समस्याहरू
हेर्नेछौँ। सहजकर्ता - तपाइँ गुगलको बारेमा कस्ता मामालाहरु प्रती चिन्तित हुनहुुन्छ?

सहभागीको विचारलाई समेटेर गगूलद्वारा प्रयोगकर्ताको डाटा सकंलन बारे कुरा गर्नुहोस ्:
● गगुलले कसरी हाम्रो डाटा ट्रयाक गर्छ  र यसबाट प्रयोगकर्तालाई सान्धर्भिक विज्ञापन पठाउँछ भन्ने

बारेमा छोटकरीमा भन्नहुोस ्
● DuckDuckGo जस्ता ट्रयाक नगर्ने साधनलाइ विकल्पका रुपमा प्रस्ततु गर्नुहोस ्

अन्तरक्रिया र
समापन

सहभागीलाई कार्यशालाको
अवधिभर आफ्नो सोचाई कसरी
परिवर्तन भयो भन्ने विचार

रिफ्लेक्सन स्लाइड प्रस्ततु गर्नुहोस ्र सहभागीलाई तलका वाक्य परुा गर्न लगाउनहुोस।्:

म सोच्ने गर्थें . . . र म अब सोच्छु . . .

https://miro.com/app/board/o9J_lPdUXPs=/?moveToWidget=3074457363149032413&cot=14
https://www.karkhana.asia/wp-content/uploads/2021/08/You-and-YouTubeNepali.pdf
https://duckduckgo.com/


5/95 mins गराउने

कार्यशालाका मखु्य मखु्य
बुँदाहरूमा प्रकाश पार्ने

यो क्रियाकलापको बारेमा अझ ैजान्नको लागि यो कार्यपत्र हेर्नुहोस।्

कार्यशाला टंुग्याउन सहभागीलाई भन्नहुोस ्कि अहिले इन्टरनेटमा निकै धेरै कुराहरू छन।् त्यसलेै आफूलाई
चाहिएको कुरा सहज ैखोज्न गगुलजस्ता साधनको उचित प्रयोग गर्न डिजिटल नागरिकले सिक्न ुजरुरी छ।
त्यस्त,ै हामीले आफ्नो प्रयोगलाई अस्वस्थ हुन नदिन अनगुमन गर्न पनि जरुरी छ।

https://www.karkhana.asia/wp-content/uploads/2021/08/I-used-to-think...-and-I-now-think...Nepali.pdf

